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Composició  Cada comprimit conté: diversió, imaginació, jocs, 

excursions, tallers, aventures, pionerisme, campaments, 
servei i bon humor. 

 
Acció  L’Indikina és eficaç contra l’avorriment, l’ensopiment i la 

depressió. Especialment indikat per aquells que no poden 
desenganxar-se de la tele. 

 
Indikacions Alleugeriment dels símptomes post-vacances, 

apalancament i principis de col·legitis aguda. Estats de 
mandritis i dolors de cul de tant sofà. 

 
Posologia Dosis mitjanes recomanades: 
 Nens i nenes de 8 a 11 anys:  mig comprimit per cada 

aplicació, fins a un màxim de 6 al mes; especialment 
dissabtes a la tarda de 4,30 a 7 i un màxim de cap de 
setmana quan els símptomes són més greus. 

 Nois i noies de 12 a 15 anys:  un descomprimit per cada 
aplicació fins a un màxim de 6 al mes; especialment 
dissabtes a la tarda de 4,30 a 7 i un màxim de cap de 
setmana quan els símptomes són més greus, en funció de 
la disposició dels afectats. 

 Joves de 18 a 99 anys: 10 comprimits cada dia abans i 
després de dormir, cap de setmana inclòs; augmentar la 
dosi en cas de reunitis. 

 
 Els comprimits es poden pendre al cau o bé a l’aire lliure, 

tan si plou com si fa sol. Menys en els casos que el metge 
de capçalera indiki el contrari es pendrà amb el foulard al 
coll i excepcionalment amb tot l’uniforme. 

 
Contraindicacions No subministrar a malalts d’antipatia crònica o aguda. En 

cas d’escassa disposició al bon humor i a les ganes de 
treballar, consulteu al vostre animòleg. 

 



Precaucions L’ingesta de l’Indikina s’ha relacionat amb la síndrome del 
Mai-paris malaltia molt poc freqüent però que pot afectar a 
les persones més sensibles. Si es presenten símptomes 
de fiblades o phlaton s’ha d’interrompre el tractament 
durant la setmana per tornar-hi el proper dissabte amb dosi 
doble. 

 
Interaccions Pot potenciar l’efecte de la bona-acció-diària així com 

incrementar els nivells d’amistat i companyonia. No 
administrar amb fàrmacs electrònics (com videoconsoles) 
o medicaments rics en glucosa (com les xuxes). 

 
Efectes No han estat descrits. Pot provocar adicció. 
secundaris 
 
Intoxicació La simptomatologia de sobredosificació inclou: fractures 
i tractament   diverses, roba estripada, mitjons bruts, tendes foradades, 

estris perduts, mal de peus i cap, pèrdues de classe els 
dilluns, refredats i altres efectes lleus no descrits encara. 
 
En cas de sobredosi consultar al servei informàtic del 
fabricant:  http://www.indika.cat 
o al servei telefònic:  666 254 894 (Marta) 

     

 
 

Presentació Envàs de 32 tardes de cau i 10 o més sortides 
 

Registrat a la Direcció General de Dret i d’Entitats 
Jurídiques - Registre  d’Associacions de la Generalitat, 
secció primera de Girona, amb el número 3143. 
 
SENSE RECEPTA MÈDICA 
 
 

 
Aquest medicament cal mantenir-lo a l’abast de nens  i joves . 

 
 
 
  

Disponible a partir del proper dissabte, 22 de gene r a la 
vostra farmàcia de guàrdia (c/ Nou, 11) 


